
Великая ценность каждого человека – ЗДОРОВЬЕ!!! 
Здоровье – величайшая ценность, которую родители стремятся передать своим детям. Это одно из главных желаний взрослых и приоритетных задач образовательных учреждений. Воспитание крепкого, сильного и здорового ребёнка требует внимания и усилий всей системы образования. 
Заочный этап подготовки воспитанников подготовительных групп
С 12 ноября по 24 декабря в детских садах нашего города прошёл заочный этап приёма нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (ВФСК) ГТО. В рамках этого этапа были проведены внутренние соревнования, в результате которых были отобраны наиболее сильные и спортивные воспитанники, представляющие свои детские сады на городском уровне. 
Городской фестиваль ВФСК ГТО 
VI городской фестиваль среди воспитанников муниципальных дошкольных образовательных учреждений городского округа город Октябрьский Республики Башкортостан прошел 29 ноября 2025 года под девизом «Мы начинаем с ГТО!». В мероприятии приняли участие 209 ребят из 21 детского сада, что на два сада больше, чем в прошлом году.
Цель фестиваля заключается в следующем: 
· Популяризация комплекса ГТО; 
· Укрепление здоровья детей; 
· Сохранение спортивных традиций; 
· Повышение мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
· Формирование привычки вести здоровый образ жизни. 
Участие юных спортсменов
Дети с большим волнением ждали своего первого серьёзного испытания. Настрой на высокие результаты у них был вполне взрослым. Организаторы тепло поприветствовали участников, выразив надежду на хорошие спортивные показатели и отличное настроение. 
Затем начались сами тесты, включавшие: 
· Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье; 
· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 
· Поднимание туловища из положения лёжа на спине (за 30 секунд); 
· Бросок набивного мяча весом 1 килограмм двумя руками из-за головы. 
Все упражнения адаптированы под возраст маленьких спортсменов. Каждый ребёнок стремился проявить максимум своих возможностей, желая убедиться в своей силе, ловкости и скорости. Соревнования подарили участникам не только удовольствие от собственных достижений, но и опыт поддержки друзей и ощущение принадлежности к большой спортивной команде.
Награждение победителей
25 декабря 2025 года в 17:00 в муниципальном центре тестирования ВФСК ГТО г. Октябрьский состоится церемония награждения, на которой победителям вручат их заслуженные награды – дипломы и медали. А также успехи каждого участника фестиваля будут занесены в общую базу данных, на основании которой выдаются значки ГТО.
Заключение 
Организаторы выражают глубокую признательность всем, кто был причастен в подготовке и проведении фестиваля. 
Будьте здоровы и активны вместе с нами!!!
На торжественное награждение приглашаются все желающие!
                 Для получения консультаций и методической помощи, необходимо обратиться в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50.
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